@ |n selhof @ Stadtspital Ziirich

Auszeit — Aufatmen -
Auftanken

Ferien fur Muitter und ihre Kinder




Auszeit — Aufatmen —
Auftanken

Ferien fir Mitter und
ihre Kinder

Vergessen Sie |hre Alltagssorgen und genies-
sen Sie unvergessliche Tage in der Natur mit
vielen Erholungsméglichkeiten!

Was?

Sie sind eine Mutter mit einem Kind oder mit
Kindern von 6 Monaten bis 15 Jahren, die sich
eigentlich keine Ferien leisten kann. Sie betreu-
en |hr Kind/lhre Kinder alleine oder erhalten
keine oder nur geringe Unterstiitzung durch
Ihren Partner oder lhre Familie. Sie mdchten
mit Ihrem Kind/Ihren Kindern Ferien machen
und wiinschen sich, dass die Kinder zeitweise
betreut werden, damit Sie sich selber vom
Alltag erholen kénnen. Fiir Mutter in dieser
Situation besteht die Méglichkeit, mit dem
Kind/den Kindern wahlweise eine Woche,

10 Tage oder zwei Wochen unentgeltliche
Ferien zu geniessen. Inbegriffen sind Ubernach-
tung, Frihstiick, Abendessen (fir Kinder Voll-
pension; somit ist das Mittag- und Abendessen
fur die Kinder inbegriffen) und Kinderbetreuung
durch qualifizierte Mitarbeitende.

Wo?

Das Angebot erméglicht einen Aufenthalt von
einer Woche, 10 Tagen oder zwei Wochen in
einem geeigneten familienfreundlichen Hotel
in der Zentralschweiz, dessen Infrastruktur
sowohl Erholung fiir die Mutter als auch eine
gute Betreuung firr das Kind bzw. die Kinder
erméglicht.

Inselhof
Birmensdorferstrasse 505
CH-8055 Ziirich

T 044 416 23 00
inselhof.ch

Wer?

Damit Sie in den Genuss eines solchen Ferien-

aufenthaltes aus dem Legat Nesler kommen,

erfiillen Sie folgende Voraussetzungen:

* lhre Einkommensverhéltnisse bewegen sich
nicht deutlich tber dem Existenzminimum
oder Sie leben durch aussergewdhnliche
Umsténde in einem finanziellen Engpass.

+ Sie sind bereit, Einkommen und Vermégen
offenzulegen.

* Fir alle nicht im Angebot enthaltenen Kosten
wie Reisespesen, Mittagessen (fur Miitter),
alkoholische Getranke usw. kommen Sie
selber auf.

Wie?

1 Sie besuchen eine der zwei Websites:

* Verein Inselhof Triemli: www.inselhof.ch
> «Angebote» > «Ferien fiir Mitter und ihre
Kinder»

* Frauenklinik des Stadtspitals Triemli:
www.stadt-zuerich.ch/stadtspital /de.html
> Aufenthalt und Besuch > Services
> Sozialdienst

2 Sie laden den Fragebogen auf der Website
herunter und fiillen ihn aus. Sie schicken ihn
inkl. den im Fragebogen geforderten Beilagen
per Post an folgende Adresse:

Inselhof, Ferien fiir Miitter, Birmensdorfer-
strasse 505, 8055 Ziirich

Oder per E-Mail an:
ferienfuermuetter®inselhof.ch

3 Nach einem Gespréch mit einer Vertrauens-
person des Vereins Inselhof wird unbiirokra-
tisch entschieden, ob Sie die Kriterien erfiillen.
Anschliessend machen wir die Anfrage an das
Hotel und buchen lhren Aufenthalt. Sie werden
eine entsprechende Buchungsbestatigung von
uns erhalten.

Ein gemeinsames Engagement des Vereins
Inselhof Triemli und der Frauenklinik des
Stadtspitals Triemli unter Verwendung des
Legats Elsa Nesler.


http://inselhof.ch
http://www.inselhof.ch/
http://www.inselhof.ch/
http://www.inselhof.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/aufenthalt-besuch/services/sozialdienst.html
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/aufenthalt-besuch/services/sozialdienst.html
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/aufenthalt-besuch/services/sozialdienst.html
mailto:ferienfuermuetter%40inselhof.ch?subject=Ferien%20f%C3%BCr%20M%C3%BCtter%20und%20ihre%20Kinder

