©) Inselhof

Tageszentrum fir Mitter
mit postpartaler

Depression und ihre
Kleinkinder

Ein ganzheitliches Behandlungsangebot.




Das Tageszentrum ist ausgerichtet auf Miitter mit postpartaler Depression oder in einer
postpartalen Krise und ihre Sduglinge bzw. Kleinkinder. Im Zentrum steht ein ganzheitlicher
Behandlungsansatz, der die gesamte Familie miteinbezieht.

Die Geburt des Kindes darf nicht l&nger als 12 Monate zuriickliegen. Die betroffenen Mutter
sollten in der Lage sein, an 4 Tagen pro Woche am Programm (inkl. Gruppensetting) teilzuneh-
men und iber Deutschkenntnisse verfiigen. Sie missen selbsténdig an- und abreisen kénnen,
und die Versorgung allfélliger Geschwisterkinder sollte gewéhrleistet sein. Weitere Voraus-
setzungen sind eine stabile Wohnsituation und die Fahigkeit, am Wochenende (Freitag bis
Sonntag) den Alltag zu Hause bewéltigen zu kénnen.

1. Psychische Stabilisierung der Mutter
2. Férderung einer gesunden Eltern-Kind-Beziehung und -Bindung
3. Entlastung der betroffenen Familie

« Sozialpadagogische Beratung und Begleitung

* Mutter-Kind-Interaktionsprogramme

« Psychodiagnostik, Psychotherapie und psychiatrische Sprechstunde
* Ergotherapie

* Peerberatung

« Kleinkindp&dagogische Férderung und Sauglingspflege

* Montag bis Donnerstag, 8:30-16:00 Uhr, inkl. Mahlzeiten
+ Aufenthaltsdauer: 6 bis 12 Wochen

* Regelmassige Entwicklungs- und Standortgesprache

* Enge Vernetzung mit allen Angeboten des Inselhofs

* Zusammenarbeit mit Hebammen und der Mutter- und Véterberatung
* Medizinische Versorgung
* Nachsorge durch Inselhof @home (sozialpddagogische Familienbegleitung)

Zuweisung

Es benétigt ein Zuweisungsformular und falls méglich, eine Anordnung fiir Psychotherapie
und Verordnung fiir Ergotherapie.

Unter www.inselhof.ch/taz finden Sie alle Informationen und die entsprechenden Doku-
mente/Formulare fiir die Zuweisung ins Tageszentrum.

Ausschlusskriterien: Mitter mit anderen psychischen Erkrankungen, akuten Psychosen,
Drogenmissbrauch sowie Eigen- oder Fremdgeféhrdung.

Bei Fragen bitte anrufen. Wir beraten Sie gerne.
Inselhof Tageszentrum, Birmensdorferstrasse 501, CH-8055 Ziirich
T 044 416 22 80, tageszentrum®@hin.ch



