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Tageszentrum fir Mitter
mit postpartaler

Depression und ihre
Kleinkinder

Ein ganzheitliches Behandlungsangebot.




Die Ziele dieses
Angebotes sind die
psychische Stabilisierung,
die Starkung der
Eltern-Kind-Beziehung
und die Entlastung

des Familiensystems.

Wir bieten Platz fir é bis 12 Mutter und ihre
Sauglinge bzw. Kleinkinder. Die inter-
professionell ausgerichtete Tagesstruktur
steht von Montag bis Donnerstag zur
Verfigung. Die Aufenthaltsdauer betragt
zwischen 6 bis 12 Wochen. Der Miteinbezug
der Vater oder anderen nahen Bezugs-
personen, die enge Zusammenarbeit mit
weiteren Fachpersonen sowie eine sorg-
faltige Nachsorgeplanung sind uns wichtig.



Das Tageszentrum ist ausgerichtet auf Miitter mit postpartaler Depression oder in einer
postpartalen Krise und ihre Sauglinge bzw. Kleinkinder. Im Zentrum steht ein ganzheitlicher
Behandlungsansatz, der die gesamte Familie miteinbezieht. Dabei sollen die Eltern in ihrer
Elternkompetenz und im Finden ihrer neuen Rolle unterstiitzt und gestérkt werden.

Die betroffenen Miitter sollten in der Lage sein, an 4 Tagen pro Woche am beraterischen,
therapeutischen Programm (inkl. Gruppensetting) teilzunehmen und tiber Deutschkenntnisse
verfiigen. Sie miissen selbststéndig an- und abreisen kénnen und die Versorgung allfalliger
Geschwisterkinder sollte gewéhrleistet sein. Weitere Voraussetzungen sind eine stabile
Wohnsituation und die Fahigkeit, am Wochenende (Freitag bis Sonntag) den Alltag zu
Hause bewaltigen zu kdnnen.

* Psychische Genesung der Mutter
* Férderung einer gesunden Eltern-Kind-Beziehung und -Bindung
« Entlastung der betroffenen Familie

Ein interprofessionelles Team (Sozialpéddagogik, Psychotherapie, Psychiatrie, Ergotherapie,
Pflege und Betreuung) gewéhrleistet eine optimale Begleitung und umfassende Behandlung.

* Sozialpaddagogische Beratung und Begleitung

* Mutter-Kind-Interaktionsprogramme

« Kleinkindp&dagogische Férderung und Sauglingspflege

* Psychodiagnostik, Psychotherapie und psychiatrische Sprechstunde
« Ergotherapie, Peerberatung

Das massgeschneiderte, beraterische und therapeutische Angebot unterstitzt die betroffenen
Miitter in der Wiedererlangung bzw. Aufrechterhaltung der Tagesstruktur. Dieser Rahmen bietet
den Miittern die Méglichkeit, zur Ruhe zu kommen, sich mit anderen auszutauschen und neue
Bewaltigungsstrategien zu lernen. So finden die Miitter und ihre Familien im eigenen Tempo in
ihren selbststandigen Alltag zuriick. Dabei legen wir grossen Wert auf den Einbezug des Kinds-
vaters und/oder anderer nahen Bezugspersonen.

* Montag bis Donnerstag, 8:30 bis 16:00 Uhr, inkl. Mahlzeiten
* Aufenthaltsdauer: 6 bis 12 Wochen
* Regelmassige Entwicklungs- und Standortgesprache

Das Tageszentrum ermdglicht eine Stabilisierung und damit Aufrechterhaltung der Familien-
struktur. So sind bestmdgliche Voraussetzungen fir einen gelingenden Ubergang in einen
kindgerechten, selbststéandigen Familienalltag geschaffen.

« Zusammenarbeit mit Hebammen und der Mutter- und Vaterberatung
* Medizinische Versorgung
* Nachsorge durch Inselhof @home (sozialpddagogische Familienbegleitung)
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T 044 416 22 80
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Inselhof
Birmensdorferstrasse 505
CH-8055 Ziirich

T 044 416 23 00
inselhof.ch Zentrum fir Kinder, Mitter und belastete Familien.



