
Inselhof @home 
Unterstützung dort, wo Familien zuhause sind.



Stossen Sie an Ihre Grenzen? 

Fühlen Sie sich überfordert mit Erziehungsaufgaben? 

Sind Sie aufgrund von Trennung oder Krankheit in einer Krise? 

Fühlen Sie sich stark belastet mit den vielen Familien-Themen 
des Alltags? 

Haben Sie das Gefühl, alles alleine stemmen zu müssen? 

Findet sich Ihr Kind in der Schule, Freizeit oder Zuhause nicht zurecht?

Lassen sich Ihre Kinder nichts mehr sagen? 

Wächst Ihnen das Chaos über den Kopf? 

Haben Sie viele Konflikte, die mit Beschimpfung, Drohung oder gar 
Gewalt enden?

Wir begleiten, beraten und unterstützen Sie gerne bei ver- 
schiedenen Belastungen in der Familie. Dort, wo Sie zuhause sind.  
Es ist uns wichtig, die ganze Familie zu unterstützen.  
Die Bedürfnisse der Kinder und ihre Entwicklung sind zentral. 

Wir legen den Fokus auf die Stärken jeder Familie. Wir bauen auf  
Ihren Ressourcen auf, finden gemeinsam Lösungen und Werkzeuge  
für Ihren Alltag. Wir begegnen Ihrer Familie und Ihrer Familien- 
kultur mit Wertschätzung und Respekt.

Brauchen Sie mehr Informationen oder wünschen Sie ein Gespräch?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 

Leitung Inselhof @home
Christine Töpfer, home@inselhof.ch, T 044 416 23 03


