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Die Mutter&Kind Units
bestehen aus acht
Studios fir volljahrige
Schwangere und Miitter
mit ihren Sauglingen
und Kleinkindern bis zu
drei Jahren.

Das stationadre Angebot richtet sich an Mutter
in belasteten Situationen sowie psychischen
Erkrankungen, ungeachtet ihrer Nationalitét,
Religion und Herkunft. Auch schwangere
Frauen oder Mitter mit leichten kognitiven
Beeintrachtigungen werden aufgenommen.
Der Aufenthalt in den Units setzt eine gewisse
Selbststandigkeit voraus. Die Betreuung ist an
365 Tagen im Jahr gewébhrleistet. Die Aufent-
haltsdauer von 6 bis 30 Monaten richtet sich
nach dem individuellen Bedarf von Mutter und
Kind sowie in Absprache mit der zuweisenden
Stelle. Im Anschluss an den Aufenthalt werden
passende Anschlusslésungen gesucht.



Im Fokus des Aufenthaltes stehen der Schutz, das Wohlergehen und eine altersentsprechende
Férderung des Kindes sowie die umfassende Unterstiitzung und Starkung der Mitter. Ziele des
Aufenthaltes in den Units sind die Stabilisierung der Lebensumsténde und das Wiedererlangen
bzw. der Aufbau einer méglichst kindgerechten und selbststéndigen Lebensgestaltung. Wir bie-
ten kurz- und mittelfristig geschiitzten Lebens- und Lernraum, der Mitter férdern und fordern,
begleiten und stérken soll. Wir legen Wert auf einen adéquaten Einbezug des Kindsvaters.

Fir die S8uglinge und Kleinkinder ist ein entwicklungsférdernder und ritualisierter Alltag sowie
eine vertraute und sichere Umgebung gewéhrleistet. Die Mutter erfahren bediirfnisgerechte
Begleitung und Unterstiitzung durch sozialpddagogische Fachkréfte. Es wird Fokus gelegt auf
den Bindungs- und Beziehungsaufbau zwischen Mutter und Kind. Die Klientinnen sollen in die
Rolle einer Mutter hineinwachsen und sich als selbstwirksam erleben. Die Mitter haben die
Méglichkeit, Kompetenzen fir die Erfiillung der vielfaltigen Aufgaben in der Gesellschaft zu
erwerben und zu stérken. Mit den Miittern wird eine Tagesstruktur mit Kind und gegebenenfalls
Schule, Lehre oder Arbeit erarbeitet und eine geeignete Anschlusslésung aufgegleist.

Zur Unterstiitzung der Miitter bieten wir unter anderem einen internen Kinderbereich, welcher es
den Mittern erméglicht, einer Arbeit oder Beschéftigung nachzugehen und eine Entlastung zu
erfahren. Den Kindern werden eine entwicklungsférdernde Umgebung und anregende Interakti-
onen mit anderen Kindern und Bezugspersonen geboten.

* Psychiatrische Sprechstunde und interne Psychotherapie

* Migrationskenntnisse der Mitarbeiterinnen

* Wir arbeiten nach traumap&dagogischen Standards

* Mutter- und Vaterberatung: alle zwei Wochen

* Dolmetscher-Dienst bei Bedarf

* Themenabende zu relevanten Themen und Fragen (z.B. diverse Entwicklungsthemen
der Kinder, Umgang mit Konflikten, Selbstverteidigung, Spielabende usw.)

* Tagesstruktur (z.B. Wascherei)

* Werkatelier

* Umfassende medizinische Versorgung sowie enge Zusammenarbeit mit Hebammen und
Kinderérzt*innen durch die rdumliche Néhe (Triemli-Areal) und enge Kooperation mit
dem Triemli-Spital

« Interner Kinderbereich: Mo—Fr von 7-18 Uhr und zusétzlich an vier Abenden/Monat

Zwischen dem Angebot der Units und der Mutter&Kind Wohngruppe besteht eine enge
Zusammenarbeit, was einen flexiblen Ubertritt von einem Bereich in den anderen erméglicht.



Nathalie Riedo

units@inselhof.ch, T 044 416 22 72 / T 044 416 22 60

Réume fiir die eigene Entwicklung.
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Mutter&Kind Units
Birmensdorferstrasse 505
CH-8055 Ziirich

T 044 416 23 00
inselhof.ch Zentrum fir Kinder, Miutter und belastete Familien.



