
 Die Tagesstruktur Plus
Kinder bekommen ihren Raum,  
Eltern werden gezielt entlastet. 



Die Tagesstruktur Plus 
ist ein teilstationäres 
Angebot, welches Kindern 
während der Woche 
umfassende Betreuung 
und den Eltern 
Entlastung bietet. 
Wir bieten Platz für 8 Kinder zwischen 0 und 
9 Jahren von Montag bis Freitag während 
dem ganzen Jahr. Zudem besteht die Mög-
lichkeit von ein bis zwei Übernachtungen pro 
Woche. Die Aufenthaltsdauer beträgt zwi-
schen einigen Monaten und mehreren Jahren. 
Kinder in der Tagesstruktur Plus erhalten 
gezielte psychosoziale Unterstützung und 
so rasch wie möglich klare Perspektiven. 
Die enge Zusammenarbeit mit Eltern und 
Behörden ist uns wichtig.



Das Angebot richtet sich an Kinder und Familien, welche vorübergehend auf Entlastung 
angewiesen sind. Sei es wegen der Wahrung des Kindsschutzes, eines erhöhten Betreuungs-
bedarfs oder wegen einer Krise im familiären Umfeld. Das Angebot richtet sich auch an Kinder 
mit Entwicklungs- oder Verhaltensauffälligkeiten, die nicht in einer regulären Kita oder einem 
Kindergarten aufgenommen werden können. 

Sozialpädagog*innen und Fachpersonen Betreuung unterstützen die Kinder bei anstehenden 
Entwicklungsschritten, dem Entdecken der Lebensfreude und dem Knüpfen von Freundschaften. 

Die Tagesstruktur Plus bietet eine hausinterne Spielgruppe, einen Vorkindergarten, eine Kinder
psychotherapie sowie ein Malatelier. Mit Jahreszeitenfesten und gemeinsamen Ferienlagern 
bereichern wir den Alltag der Kinder. 

Mit den Eltern findet bei den Übergaben, den regelmässigen Elterngesprächen und den gemein-
samen Anlässen ein enger Austausch statt.

Die Tagesstruktur Plus arbeitet eng mit den Kindergärten und Schulen im Quartier zusammen. 

Gemeinsam mit den involvierten Fachpersonen, den Behörden, den Eltern und Kindern suchen 
wir eine geeignete Anschlusslösung. Dies kann die Betreuung in einer Kita oder schulergän-
zenden Betreuung sein, aber auch der Wechsel auf eine Wohngruppe der Heimstruktur. 

Weitere Angebote und Dienstleistungen
•	1–2 fix definierte Übernachtungen unter der Woche zur Entlastung der Eltern
•	Eine feste Tagesstruktur an den 5 Werktagen der Woche
•	Enge Zusammenarbeit mit dem Stadtspital Triemli (24h medizinische Versorgung)
•	Mal- und Werkatelier
•	Spielgruppe für 1- bis 3-jährige, morgens 1x/Woche
•	Vorkindergarten «Zauberwald» für 3- bis 5-jährige, morgens 2–5x/Woche
•	Kinderpsychotherapie und Psychodiagnostik

Arbeitsweise & Qualität
•	Enge Vernetzung mit allen Angeboten des Inselhofs
•	Wir arbeiten nach traumapädagogischen Standards
•	Psychodiagnostisches Screening
•	Regelmässige Entwicklungsberichte und Standortgespräche
•	Zusammenarbeit mit Kindergärten und Schulen im Quartier

Co-Leitung Tagesstruktur Plus
Anja Rey und Lorena Thum, tagesstrukturplus@inselhof.ch, T 044 416 23 30



Wenn Lebensfreude wieder erwacht.





Inselhof
Tagesstruktur Plus
Birmensdorferstrasse 505
CH–8055 Zürich

T 044 416 23 00
inselhof.ch Zentrum für Kinder, Mütter und belastete Familien.


