
 Die Mutter&Kind
 Notfallplätze
Wenn die Zeit drängt.



Der Inselhof bietet in  
der Wohngruppe Notfall-,  
Abklärungs- und Über- 
brückungsplätze an. 
Das Angebot sichert eine rasche Aufnahme von 
Mutter und Kind innert 48 Stunden und bietet 
umgehende Entlastung und einen geschützten 
Raum in schwierigen Situationen. Die fachlich 
versierte stationäre Begleitung und Abklärung 
ist Grundlage für die Empfehlung einer Nach
folgelösung, die sich am individuellen Bedarf 
von Mutter und Kind orientiert.



Betreutes Angebot
Für Mütter (vor/nach der Geburt) mit ihren Säuglingen/Kleinkindern bis zu 4 Jahren in Krisen: 
•	Betreuung an 365 Tagen während 24 Stunden
•	Krise, die für Mutter und Kind zu unhaltbaren Umständen führt 
•	Überbrückung bis zu einer längerfristig geeigneten Platzierung 
•	Notwendigkeit einer unmittelbaren Unterstützung und Entlastung 
•	Kurzfristige Sicherung des Kindswohls 
•	Kurzfristiger Schutz von Mutter und Kind 
•	Psychosoziale Abklärung sowie Analyse der aktuellen Lebenssituation und Ausarbeitung 
	 von Empfehlungen und Anschlusslösungen 
•	Vermeidung einer unnötigen Trennung von Mutter und Säugling/Kleinkind
•	Aufbau eines Unterstützungs-/Helfersystems für Mutter und Kind

Aufenthaltsdauer
•	Einige Wochen bis 4 Monate 
•	Je nach Bedarf: Überführung in reguläres Mu&Ki-Angebot (6 bis 12 Monate)

Weitere Angebote
•	Zusammenarbeit mit externen Fachstellen, Fachpersonen (Kinder-Psychotherapeutinnen etc.) 
	 sowie dem Triemli-Spital
•	Zusatzangebote wie z.B. Mütter-Kind-Beratung und Werkatelier 
• Psychiatrische Sprechstunde und interne Psychotherapie

Im Fokus der Notfallplatzierung steht eine rasche Aufnahme von Mutter und Kind. So erfährt 
die Mutter eine unmittelbare Entlastung. Eine unnötige Trennung von Mutter und Säugling/
Kleinkind wird vermieden und die Situation stabilisiert.

Die beiden Mutter&Kind-Angebote und die Möglichkeit für Notfallplatzierungen ermöglichen 
eine flexible Anpassung an die Bedürfnisse der jeweiligen Mütter und erlauben auch flexible  
Übertritte von einem Bereich in den anderen. 

Rufen Sie uns an, wir finden sicher eine Lösung.

Leitung Bereich Familie
Nathalie Riedo

Für Anfragen
wohngruppe@inselhof.ch, T 044 416 22 72 / T 044 416 22 70



Rasch geschützt und aufgehoben sein.





Inselhof
Mutter&Kind Notfallplätze
Birmensdorferstrasse 505
CH–8055 Zürich

T 044 416 23 00
inselhof.ch Zentrum für Kinder, Mütter und belastete Familien.


