
 Die Kita
Für das Kind im Kind.



Die Kita Inselhof bietet  
24 Betreuungsplätze an  
für Kinder ab 16 Wochen 
bis 5 Jahren. 
Die Kinder werden in zwei Gruppen betreut.
In der Standardgruppe sind Säuglinge und 
Kleinkinder bis 2-jährig, in der altersgemischten 
Gruppe sind Kinder von 2 bis 5 Jahren. In der 
Kita Inselhof werden die Entwicklungsschritte 
der Kinder unterstützt, Strukturen vermittelt 
und Gelegenheit gegeben, das Sozialverhalten 
zu üben.



Angebot
•	Attraktive Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 6.45 – 18.15 Uhr
•	Familienergänzende Tagesbetreuung für Kinder ab 16 Wochen bis 5 Jahre – unser Angebot 
	 richtet sich an alle interessierten Eltern
•	Betreuung der Kinder in 2 altersgetrennten Gruppen in einem grosszügigen Haus mit 
	 weitläufigem Garten auf dem Areal des Triemli-Spitals
•	Zertifiziert zur QualiKita (quali-kita.ch)
•	Ernährungsbewusste und bewegungsfreundliche Kindertagesstätte (Auszeichnung Kt. ZH)
 

Pädagogische Haltung
Die Kita Inselhof arbeitet nach dem pädagogischen Konzept «spielend lernen». Grosser Wert 
wird auf das Freispiel gelegt. Wir orientieren uns zudem an den pädagogischen Grundlagen von 
Emmi Pikler. Dabei unterstützen wir die Kinder darin, möglichst viele Dinge selbst und in ihrem 
Tempo zu entdecken.

Spielend lernen basiert auf den neusten Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie. Kinder 
wollen die Welt entdecken, ausprobieren und durch eigene Erfahrung lernen. Dafür brauchen 
sie einen Raum, in dem sie sich entfalten können und den sie selbst gestalten dürfen.

Wir bieten dazu anregendes und kreativitätsförderndes Material, eine schön gestaltete Umge-
bung, viel Platz und einen grossen Garten, um gemeinsam mit anderen «spielend zu lernen». 
Kinder, welche die Möglichkeit erhalten, sich mit dem zu beschäftigen, was sie interessiert, 
gehen das Leben mit viel Erfindergeist, Mut, Konzentration und Begeisterung an.

•	Das Freispiel steht bei uns im Mittelpunkt. Wir bieten den Kindern Raum, selbstständig zu 
	 erforschen und zu experimentieren.
•	Wir richten den Fokus auf die individuellen Entwicklungsphasen des Kindes.
•	Theoretische Grundlagen: Konzept «spielend lernen» von Regula Kormann, die pädagogischen 
	 Ansätze nach Emmi Pikler und verschiedene Studien im Bereich der Erforschung des Freispiels

Leitung Kita
Rosaleen Kiely, rosaleen.kiely@inselhof.ch, T 044 416 22 52



Kindern den Raum geben, sich zu sein.





Inselhof
Kita
Birmensdorferstrasse 505
CH–8055 Zürich

T 044 416 23 00 
inselhof.ch Zentrum für Kinder, Mütter und belastete Familien.


